SCHWERPUNKT

Deutsche Kuiche

Warum Fleischkonsum das globale Klima
und den Hunger in der Welt anheizt

Der Grund waren nicht die Hungeraufstande in Tahiti und nicht der fir Geringverdienende schmerz-
hafte Anstieg der Lebensmittelpreise in Deutschland. Es war weder die zunehmende Flachenkonkur-
renz zwischen Nahrungs- und Energiepflanzen, noch dass deutlich wurde, wie mit ,,Bio“-Ethanol der
Regenwald samt Orang-Utan in den Tank gespritzt wird. Nein, allein an der Sorge des ADAC um drei
Millionen gefahrdete Autos scheiterte das Gesetz zur Beimischungspflicht fiir Agrosprit in Deutschland.

Der politische Wille, die weltweite Ernahrungslage zu verbessern,
ist weiterhin nicht in Sicht, obwohl die Notwendigkeit immer
erdriickender wird. Laut Weltbank kdnnen inzwischen in ber 30
Staaten die Armsten kein Geld mehr fiir Nahrung aufbringen. Und
das dicke Ende kommt noch: Das landwirtschaftliche System zur
Befriedigung der Erndhrungsgewohnheiten der Industrielander
zehrt an der Substanz unseres Planeten in einer Totalitat, die fort-
schreitend die natlrlichen Lebensgrundlagen zerstort. Dabei bote
der Ernahrungssektor ein grol3es Potenzial, Umweltprobleme zu
tragbaren Kosten zu losen.

Zu den wenig sinnvollen Losungsvorschldagen zahlt die Forderung,
die landwirtschaftliche Produktion weiter auszudehnen. Bereits
jetzt besteht lber ein Viertel der Landmasse der Erde aus Viehwei-
den, etwa ein Drittel aller globalen Anbauflachen sind Futterpflan-
zen vorbehalten. Nutzvieh besetzt damit Flachen, auf denen einst
wild lebende Arten existierten. So hinterlasst insbesondere der
hohe Stellenwert, den Fleisch und Tierprodukte auf unserer Speise-
karte haben, einen riesigen ékologischen FuBabdruck. Laut Erndh-
rungsorganisation der Vereinten Nationen (FAO) ist Tierhaltung der
Hauptgrund fir die drangendsten Umweltprobleme: Klimawandel,
fortschreitender Verlust fruchtbaren Landes, Luft- und Wasserver-

schmutzung, Verlust der Artenvielfalt.

Lachgas und Melkjahre

Da mensch beim Sparen von Energie vermutlich zuerst an die elek-
trische denkt, bleibt Erndhrung bisher als wesentlicher Faktor in
der Klimadebatte ebenso aufien vor wie die 6kologischen Auswir-
kungen unserer Essgewohnheiten in der Ernahrungsdiskussion.
In Deutschland verursacht dieses BedUrfnisfeld 20 Prozent des
Gesamtenergieverbrauchs. Weltweit gehen laut Greenpeace mehr
Treibhausgasemissionen auf das Konto der Ernahrung als durch den
Transportsektor entstehen. Die Menschen holzen Walder ab, legen
Moorgebiete trocken, wandeln Griin-in Ackerland um und zerstéren
damit natUrliche Kohlenstoffsenken, was das Klima weiter belastet.
Die Herstellung von Tierprodukten ist deutlich energieaufwendi-
ger als die Erzeugung von Obst und Gemlise, denn die Umsetzung
pflanzlicher Futtermittel ist sehrineffizient. Durch sogenannte , Ver-
edelungsverluste” gehen zwischen 65 und 9o Prozent der im Futter
enthaltenen Nahrungsenergie verloren. Besonders hohe CO,-Emis-
sionen verursachen Futtermittel, fiir deren Anbau sehr energiein-
tensiv hergestellte, mineralische Diingemittel eingesetzt werden.
Daneben entweichen in der Landwirtschaft Methan und Lachgas in
die Luft. Das klingt lustig, ist aber zwanzig bis dreihundert Mal kli-

maschadlicher als CO,. » Fortsetzung auf Seite 32
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Tatsachlich ist der Konsum von Milchprodukten in Deutschland
gefahrlicher fiir das Klima als der von Fleisch. Allgemein gilt: Je
starker ein Lebensmittel verarbeitet wird, desto mehr belastet es
das Klima. Kase, Sahne oder Wurst sind also klimaschadlicher als
Milch, Eier und rohes Fleisch. Angesichts der Hungersituation auf
der Welt bedeutet es eine verantwortungslose Verschwendung
von Ressourcen, Futtermittel fiir Kiihe zu importieren, die landwirt-
schaftlich nur zwei Jahre lang genutzt, das heifSt gemolken wer-

den kénnen.

Zwischen Saumagen und
Daimler —jetzt wird’s eng!

Festhalten lasst sich, dass es auf die Energieeffizienz ankommt: Der
Tofubratling verhalt sich zum Schnitzel wie die Energiesparlampe
zur konventionellen Glihbirne. 40 Prozent der in Deutschland pro
Kopf und Tag verzehrten Kalorien stammen jedoch aus tierischen
Lebensmitteln —in Stideuropa sind es (noch) weniger als ein Viertel.
Und der Fleischhunger wird immer groRer: Der Verzehr in Deutsch-
land stieg im letzten Jahr von 86,5 auf 88 kg pro Person und Jahr an.
Mit steigenden Olpreisen wird die Produktion von Treibstoffen aus
Zuckerrohr, Soja, Mais oder Weizen immer lukrativer — und damit
die Anbauflache fiir Nahrungsmittel immer kleiner. Dieses Konkur-
renzverhaltnis fihrt dazu, dass die Nahrungsmittelpreise steigen.
Davon sind besonders die Menschen in armen Landern betroffen.
Laut FAO leben 8o Prozent von ihnen in landlichen Gebieten, groi-
tenteils als Kleinbauern und -bauerinnen. Sie tragen mit zuneh-
mender Ernahrungsunsicherheit, Pestizidvergiftungen und mas-
senhaftem Arbeitsplatzverlust die sozialen und 6kologischen Kos-
ten unserer industrialisierten Landwirtschaft. Denn obwohl in den
letzten zwanzig Jahren der Einsatz von chemischen Mitteln gestie-
gen ist, nimmt die Getreideproduktion immer weiter ab. Ein Para-
doxon: Es gabe zwar geniigend Nahrung fiir alle, aber 850 Milli-
onen Menschen hungern. Der Bund ftir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) fordert deshalb einen Importstopp fiir Etha-
nol und Agrodiesel, starkere Investitionen in den 6ffentlichen Ver-
kehr und sparsamere Fahrzeuge. Zusatzlich muss der Viehbestand
in Europa um ein Viertel reduziert werden, um die Fldchenkonkur-

renz zwischen Nahrungs- und Energiepflanzen zu entscharfen.

Okolandbau auf dem
Boden der Tatsachen

Der Okolandbau kdnnte tatséchlich eine nachhaltige Entwick-
lung auf den Weg bringen. Zum einen kénnen okologisch bewir-
tete Boden doppelt soviel Kohlenstoff speichern wie konventio-
nell bewirtschaftete. Mit einer vollstandigen, weltweiten Umstel-
lung konnte die in den vergangenen Jahrzehnten freigesetzte
Menge an CO, binnen 30 Jahren wieder gebunden werden. Zum
anderen entstehen durch den Verzicht auf synthetische Diin-
ger viel weniger Klimagase. Mit maximal einem Viertel tierischer
Kalorien im Nahrungsmittelkonsum ware laut BUND die Agrar-
wende in Deutschland zu schaffen. Auch in globalem Malstab
ist dies der FAO zu Folge moglich: Es konnten 2.640 bis 4.380 kcal

pro Mensch und Tag erzeugt werden — ohne die Nutzung von
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Brachflachen, Pflanzenschutzmitteln und Gentechnik. Da weltweit
bei der Umstellung auf Okolandbau Ertragssteigerungen zu beob-
achten sind, konnte aulRerdem die Unabhangigkeit der Biuerin-
nen von externen Betriebsmitteln gestarkt, konnten Wasser und
Boden geschont werden. Denn 6kologisch bewirtschaftete Boden
haben eine hohere Wasserhaltekapazitat und sind weniger anfallig

fur Trockenheit, Uberschwemmungen und Erosion.

Individueller Konsum: groRer Teil des
Problems, kleiner Teil der Lsung

Wer aus okologischen Griinden Fleisch und anderen Tierproduk-
ten zumindest groftenteils entsagt und lieber Bio sowie saiso-
nale Produkte aus der Region konsumiert, schont Ressourcen und
Klima. Bisher subventionieren die Menschen in drmeren Landern
unsere guinstigen Supermarkteinkaufe und den Doner zum Dum-
ping-Preis. Wahrend wir auf dem Kassenzettel nur die Spitze des
Eisbergs der wirklichen Kosten sehen, zahlen andere den Lowen-
anteil der Lidl-Erdbeere aus Ubersee, die wir ganzjihrig preisgiins-
tig vernaschen mochten. Radikale Veranderungen bedeuten auch,
sich den Fleischkonsum in der derzeitigen Form nicht mehr leisten
zu konnen. Qualitativ hochwertige Tierprodukte, umwelt- und sozi-
algerecht produziert, konnen wohl kaum zu dem Preis angeboten
werden, zu dem ihr Massenersatz heute verschleudert wird.

Die Formel ,Gut leben statt viel haben bringt auf den Punkt, was
fiir alle Konsumbereiche sinnfallig ist. Tatsachlich entdecken immer
mehr Menschen einen nachhaltigen Lebensstil als personliche Ent-
wicklungsaufgabe fiir sich. Dieser Suffizienzhedonismus mag den
unaufloslich geglaubten Widerspruch von Spafgesellschaft und
Verteilungsgerechtigkeit versdhnen. Nur hilft die radikalste Selbst-
beschrankung und edelste (Ablass-)Zahlungsbereitschaft Einzelner
wenig, so lange die 6ffentliche Auseinandersetzung tber unsere
Erndhrung und ihre Folgen fehlt. Uber eine Revolution der Esskul-
turin Deutschland hinaus ist eine Energie- und Agrarwende gefor-
dert, die als gesamtgesellschaftlicher Umbau alternative Lebens-
weisen flr alle moglich macht und nicht nur fir die, die sich ein

Leben in einer griinen Blase leisten konnen.
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